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EDITORIAL

UNA MIRADA AL
ADOLESCENTE DE HOY

i pudiéramos pensar en el
adolescente, en el ser huma-
no en el periodo adolescente,

tendriamos que poder compararlo
con un edificio en construccion.

Todos los materiales son todos sus
aportes virgenes al nacer.

Un ser humano nace con todas sus
caracteristicas bioldgicas, fisicas y
emocionales intactas, con sus dife-
rencias obviamente, pero intactas
Y estas caracteristicas si bien no son
iguales si son similares

Estas diferencias ya pueden apare-
cer durante la gestacion. De ahi que
la historia familiar estéa influida por
los factores bioldgicos de sus pa-
dres, por ejemplo nutricion, factores
emocionales de la concepcidn, facto-
res ambientales, factores y caracte-
risticas de los cuidados de la madre
embarazada, etc.

El adolescente tiene caracteristi-
cas propias del periodo, pero como
toda construccion requiere de ci-
mientos fuertes sdlidos y cuidado-
samente dispuestos para sostener la
estructura que se va a realizar.
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Es una construccion. Los materia-
les estan.

Como se disponen, cémo se utili-
zan, cdmo se amalgaman, como se
planifica, cémo se controla, cuan cer-
ca se estd para evaluar lo que sien-
ten, lo que dicen, lo que necesitan.

Como se evallan los riesgos de
cada momento de esa construccion
son para culminarla de manera ade-
cuada.

Los adolescentes estan pasando
el peor momento de los que yo re-
cuerde.

Con solo mirar el mundo que los
rodea llenos de injusticia, de falta de
oportunidades, de miseria, de ham-
bre, de pobreza, de falta de solidari-
dad, de descuido, de falta de alguien
que los escuche y los comprenda, de
alguien que les dedique su tiempo,
que les transmite afecto y compren-
sion, que les transmita esperanza de
cambio.

Este editorial pretende ser un
GRITO de auxilio no sélo para los
adolescentes sino para toda esta
sociedad donde los valores han sido
trastocados.

Donde prima el odio sobre el afecto,
donde priman los valores materiales
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sobre los espirituales, los afectivos,
donde prima la violencia, donde
predomina la discriminacion contra
cualquiera que sea diferente, donde
el odio y el dinero son la ley impe-
rante en nuestra sociedad donde se
maltrata a las mujeresy a los nifios, y
también a los varones, no se respeta
el medio ambiente.

iSe acusa a los adolescentes!;VAYA
PARADOJA!

Repito lo que dijo y escribié Emile
Zola. YO ACUSO. A casi toda esta
sociedad de estar construyendo un
edificio que va camino al derrumbe
si no se cambian los cimientos de un
mundo diferente.

YO ACUSO.
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temdticas:Amistad / Amor, Solidaridad, Discriminacion, Consumo de
drogas/sustancias/alcohol, Redes sociales, Violencia / Bullying .
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“Los tatuajgs- del

VOS PODES HACER EL CAMBIO
Colegio San javier
1° aflo

Participaron:
Uma Fiorito
Juana D Elia
Tomas Ohanesian
Mariano Gomez
Joaquin Lejarraga

PREMIO: ENTRADAS AL CINE PARA
TODO EL EQUIPO

LOS TATUAJES DEL SILENCIO
Colegio Atenagoras 1
Curso 5° afio

Participaron:
Cecilia Montoya
Alejo Ibarborde
Spiros Stratiotis
Brielle De Viu
Ingrid Silva
Camila Nodar
Paula Zapata

PREMIO: 1 CAMARA GO PRO

YOU ARE NOT ALONE
Colegio San Mateo - 2° aiio

Participaron:
Javier Capelan
Lucas Grespi
Camila Visciglia
Miriana Sarro
Sofia Boullosa
Pilar Andrés

PREMIO: ENTRADAS AL CINE PARA
TODO EL EQUIPO

Ana Maria Lascano (Actriz, Directora de Teatro y Docente), Manuel
Gonzalez Gil (Autor y Director de Teatro), Abigail Cohen (Directora
de Cine), Julio Cukier (Director Médico de ADOS), voto del ptiblico
a través de Instagram.

APLALSOS PARA LOS

MEJORES
ACTORES!
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Nosotros elegimos la tematica de violencia ‘ ‘ Nos parecié que era un tema importante a

de género y el rol de la mujer en la socie-
dad, porque en el colegio, en la materia
Literatura estdbamos viendo la historia del
rol de la mujer y la historia del patriarcado.
Vimos todo el proceso del feminismo, y
como ya veniamos con esa base como que
estabamos bastante en sintonia con ese
tema y por eso decidimos elegirlo. Ademas
por como estan las cosas actualmente,
nos parecié un tema que esta muy presen-
te en la sociedad.

El proceso de creacion fue relativamente
corto. Tardamos alrededor de tres o cuatro
meses en hacer los guiones, la historia, la
grabacion, la edicion y la correccion de
errores.

En cuanto a la preparacion de actuacion
la realidad es que no tenemos muchos
conocimientos de actuacién la mayoria de
los que participamos en el corto, menos
yo que estaba haciendo teatro, pero tenia
conocimientos bastante basicos.

El dia de mafana me gustaria ser actriz
pero como hobby, no como carrera, porque
tengo otra idea de carrera a estudiar, pero
me gusta mucho la actuacion y al dia de
hoy ya llevo dos afios haciendo teatro. Y
me encanta, muchisimo!

9

tratar hoy en dia, y las victimas que lo sufren
la pasan muy mal sobre todo en este perio-

do. Y muchas veces no se toma conciencia

sobre esto.

Para hacer el corto lo primero que hicimos
fue informarnos sobre campafias antibu-
llying y ver un poco lo que proponiany lo que
decian. Luego decidimos contar la historia
de un chico que sufre bullying y va a terminar
saliendo adelante Creamos la historia, y
después la pasamos a un guion audiovisual
que fue lo que después se filmo.

Durante el proceso de creacion de la historia,
yo sabia que iba a hacer esa parte, y habia
prestado atencién al material y las campa-
fias que usamos para inspirarnos y pensar
como me queria mostrarme y aparecer,
tratando de concentrarme en las carasy en
los sentimientos.

No sé si el dia manana quisiera ser actor, no
es mi primera opcion. Tendria que trabajar
un poco mas para pensar si me gustaria
hacerlo, pero tampoco lo descarto porque
fue una experiencia bastante buena y me
gusté mucho.

o0

You Tube

MIRA LOS CORTOS EN ADOS.ORG.AR,
EN @ADOSFUNDACION O EN EL CANAL
DE YOUTUBE DE FUNDACION ADOS
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BENID DEL ThAP
(POR DUE MEGUSTA TANTO

LONBRA?

Poa PILI, DE ROSARIO

o

Me gusta Paulo Londra porque es uno
de los creadores de la movida del trap y
tiene un publico con muy buena ener-
gia. Lo fuimos a ver en mis amigas en el
Metropolitano de Rosario y nos encan-
t6, fue una fiesta. Nos sentimos muy
comodas y eso esta bueno porque fue
nuestro primer recital.

Es el Unico que hace este estilo de mu-
sica y no habla de drogas o descontrol
como otros traperos. Sus temas hablan
de amor, de amistad, de cosas que nos
pueden pasar a todos. Le gusta mucho
el basquet y los dibujitos y eso esta
bueno. Me gusta porque también hizo el
tema “Nothing On You" con Ed Sheeran
que es muy lindo.

El cordobés de “letras amables”

+ Paulo Ezequiel Londra Farias nacid en
1998 en Cordoba

+ Admirador de Eminem, se hizo fanatico del
hip hop.

+ A los 13 afios se presentd por primera vez
en una batalla de Freestyle en la plaza Inten-
dencia de su ciudad, en el torneo conocido
como "Sin Escritura”

+ Gano los torneos “El Quinto Escalon” y "A
Cara de Perro Zoo"

+ Agoto cuatro Gran Rex

+ Su marca personal: A diferencia de otros
artistas, evita tocar temas como violencia,
insultos o drogas en sus canciones

+Su video Tal vez ya supera mas de 400 mi-
llones de reproducciones en YouTube.

* Hoy es el artista mas escuchado de Spotify.

#EL GENIO DEL TRAP

SONIDO JOVEN

+ EI TRAP es un lenguaje global y juvenil
que no para de crecer en las plataformas
digitales y se da a conocer de boca en
boca (o de pantalla en pantalla)

+ Es un subgénero musical del rap que se
origind en los 90 en el sur de EE UU, con
grupos como Three 6 Mafiay Outkast.

* Hoy es un ritmo con influencias de la
electrénicay el hip hop.

* Transmite un estado de animo.

« Tiene un tono de denuncia, un “poder
decir” para los jévenes sobre la sociedad.
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Por Bruno Cygiel

Dedicacién, pacien-
cia, suerte... son va-
rios los factores que inci-
den en la vida de un joven
deportista que dedica su
vida a la disciplina en
la que quiere llegar a ser
profesional.

Cada deporte implica
mundos distintos, pero
en esta ocasion desarro-
llaremos el crudo mundo
de las categorias inferio-
res en el futbol.

Desde  hace mucho
tiempo, son millones los
ninos que desde el jar-
din.de infantes, o en su
primer contacto con un
balén, desean ser como
aquel jugador que admi-
ran y ven en la television.
Esos nifos suefian con
convertirse en futbolis-
tas. Escribo y recuerdo
mi nifez, como un pe=
queno actor,~ imitando
cada movimiento y de-
claracion de mis idolos
futbolisticos, creyendo
que algin dia lograria
ocupar ese lugar.

Pero el talento se les li-

mita a la mayoria de so-
fadores, y es por eso que

no todos logran acceder
a la antesala de ese futu-
ro sofiado, las categorias
inferiores.

Los clubes del profe-
sionalismo comienzan la
formacion oficial de sus
jugadores en las catego-
rias infantiles (desde los
12 afios), y otorgan de-
rechos formativos hasta
la 4ta division juvenil (20
anos). Estas categorias
inferiores son, sin mas,
el laboratorio de experi-
mentacion y perfeccio-
namiento de los jovenes
deportistas que suefan
jugar en primera.

Pero ¢cuales son las
condiciones de perma-
nencia, las claves de
progreso, cuando de los
cientos de jugadores
que hay entre todas las
edades, solo un pequeno
porcentaje lograra vivir
el sueno de todos? ;A
que se expone el joven,
cuando dedica su vida‘al
entrenamiento en pos de
lograr.su objetive?

El mercado de -juga“
dores -es -activo . desde
las:infantiles, por lo. cual

cualquier jugador pue-
de quedar sin club si su
cuerpo técnico desea
prescindir de él, y debera
entonces ir en busca de
un nuevo ‘“laboratorio”,
para seguir formando-
se. El joven se vuelve un
objeto de consumo, una
joya a perfeccionar, que
debe ser elegida por los
técnicos, ya que si este
diamante no brilla, se
descarta porque el proxi-
mo podra hacerlo, enton-
ces las oportunidades se
vuelven limitadas.

Este mundo envuelve
jugadores de distintos
pasados, distintos recur-
sos, y distintas familias.
El esfuerzo, la suerte, y la
consistencia futbolistica
se vuelven factores fun-
damentales, sin los cua-
les ningun jugador puede
progresar.

Nicolas, de 18 afios, jue-
ga en la quinta categoria
de un equipo de AFA, €l
cree que las claves para
el progreso en las divi-
siones inferiores son; en
primer lugar: el talento,
necesario para -diferen-

ciarse de la media y ser
un deportista de élite. En
segundo lugar, la perse-
verancia: caracteristica
importante para cuando
los tiempos son duros
y se debe luchar con las
adversidades. Por ultimo:
la disciplina, esta ocasio-
na problemas en muchos
jugadores, que poseen lo
anterior, pero sin esta he-
rramienta aplicada a su
trabajo, no logran desen-
tonar ni llegar a primera.

Nico describe la pre-
sion en la lucha por un
puesto, como una linda
motivacién en el dia a
dia, para ganarse un lu-
gar en reconocimiento
de su rendimiento, pero
cuenta también, que el
futbol puede vencer a
cualquiera, y que la mis-
ma presion llega a gene-
rar peleas, roces, y hasta
violencia dentro, y fuera
del campo de juego.
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GUIAS VOLUNTARIXS

« Tienen entre 15y 25 afos ]
+ Son el corazon del Centro Anal Frank:
un equipo de jovenes yoluntarios que

acompafan a grupos Y visitantes In-

dividuales en las distintas propuestas
del museo.

+ L casa estd en Superi 2647, Coghlan.

Me llamo Maital y soy guia de la Casa de Ana
Frank _hace mas de un afio. Hice el afio pasado la
capacitacion para guia voluntaria. La experiencia
es muy linda porque aprendes muchas cosas, vivis
experiencias que nunca viviste, se confia mucho en
nosotros. Somos todos guias de 15 a 25 afhos, o
sea que somos guias jovenes porque ANA era jo-
ven y a ella siempre le molesté que no se creyera
en los jovenes y no se le diera la importancia que
habia que darles. Por eso somos guias jovenes.

Para mi es muy importante porque nos brindan
su confianza para ensefiar el legado de Ana, y con-
ta_r su historia, la del Holocausto, y también la de la
dictadura. Y poder explicar lo que paso pero aparte
que se deje una ensefianza en el otro.

Como guias la Casa de AF también es un lugar
donde los jévenes como guias nos podemos juntar.
Los jovenes se pueden juntar y ser ellos mismos, y
pasarla bien y hacer amigos aht.
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El mayor legado que me deja ella es que se
pueda creer en los jovenes y que los jovenes
tengamos un papel importante en la vida. Y que
no suceda como pasa muchas veces que los
jévenes no puedan opinar porque son muy chi-
€os, sino que como jovenes podamos hacer un
gran cambio, hacer y ser algo importante.

A mi me gustaria seguir una carrera vinculada
con los museos o la historia, pero todavia no
tengo decidida en si la carrera, pero si, definiti-
vamente es lo que amo. No sé si trabajaria de

eso, sino hacerlo como un hobby seguir yendo
al museo.

¢Te gustaria ser guia? Contactate

con guias.cafa@gmail.com

e #ANA FRANK

UNA HISTORIA DE VIDA INSPIRADORA

Annelies Marie Frank, mas conocida como Ana Frank
fue una nifia judia alemana nacida en Frankfurt que du-
rante la Segunda Guerra Mundial tuvo que permanecer
escondida, con su familia, para no caer prisionera de los
nazis.

Con el titulo de El diario de Ana Frank se conoce la
edicion de los tres diarios personales escritos por Ana
entre el 12 de junio de 1942 y el 1 de agosto de 1944

Ana queria ser escritora y comenzo a escribir sobre
sus vivencias y sus miedos. Recibio un diario para su
cumpleafios nro 13 al que llamo Kitty.

En aquellas hojas relata los dos afos en que perma-
neci6 oculta de los nazis, y desde su mirada adolescente
deja en claro lo terrible que fue la persecucion de los
judios.

Estuvo refugiada con su familia en Holanda, en el
“anexo’ de una vivienda al que se podia acceder tras
una biblioteca.

La tltima vez que escribio su diario fue el 1 de agosto
de 1944. Tres dias mas tarde ella y su familia fueron
encontradas por la Gestapo. Muri6 en un campo de con-
centracién de Bergen Belsen en febrero de 1945.

Otto, el padre de Ana y Unico sobreviviente de la fami-
lia, se ocupd de que el diario de su hija saliera a la luz.

Fue publicado por primera vez en 1947 con el titulo
“La casa de atras’, ese era el nombre con el que Ana
llamaba al escondite donde habia estado refugiada con
sus seres queridos.

ALGUNAS FRASES

Sus ideas y sus palabras hoy en dia forman parte de
|a literatura universal:

- «jQué maravilloso es que nadie tenga que esperar
un instante antes de comenzar a mejorar el mundol».

- «Yo sé lo que quiero, tengo un objetivo, una opinion,
tengo una religion y amor. Déjame ser yo misma. Sé que
S0y una mujer, una mujer con fuerza interior y un monton
de coraje».

- «No se nos permite tener nuestra propia opinion. La
gente quiere que mantengamos la boca cerrada, pero
650 no te impide tener tu propia opinion. Todo el mundo
debe poder decir lo que piensa.

o8 auo cucen .
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Con el paso del tiempo y, con una cada vez mayor frecuencia en los
Ultimos afios, han adquirido popularidad la realizacion de tatuajes y
aplicacion de piercings en nifios, adolescentes y adultos jévenes, a
modo de “arte corporal”. Pero...

JQUE ES UN PIERCING Y QUE ES UN TATUAJE?

El piercing, palabra adaptada al espafiol como pirsin, es la préctica de
perforar una parte de nuestro cuerpo para aplicar, en general, aretes o
arandelas y, el tatuaje, es el cambio de color de la piel por introduccion
artificial de particulas de pigmento (aluminio, titanio, carbén) con fines
decorativos.

¢(HAY DISTINTOS TIPOS DE PIERCINGS Y TATUAJES?

iSi! Los tatuajes tienen que ver con distintas costumbres culturales de
la sociedad. Pueden ser permanentes, o no permanentes con “hen-
na’. Aunque los tatoos con henna son temporarios, tanto éstos, como
los permanentes, pueden producir distintos efectos no deseados en
nuestro cuerpo.

2 QUE PUEDE PASAR S| ME HAGO UN TATUAJE O PIERCING?

Pueden surgir complicaciones:

+ Infecciosas: a nivel local, en la zona del tatuaje o piercing, pudién-
dose diseminar la infeccion al resto del cuerpo si no es tratada, y el
posible contagio de enfermedades de transmision sanguinea, como la
Hepatitis B y la infeccion por VIH)

+ Alérgicas: sobre todo, la irritacion (“dermatitis”) por contacto alérgica
desencadenada muy frecuentemente por las tatuajes temporarios con
Henna, tanto como por las tintas utilizadas en los tatuajes permanen-
tes, al producir sensibilizacion de nuestra piel

+ Alteraciones de la boca y lengua en los piercings de lengua y labio.

+ Rechazo del cuerpo del piercing

+ Cicatrizacion no deseada en forma permanente tanto con los pier-
cings como con los tatuajes.

Por CECILIA CROWE. Dermatéloga Pediatra. MN 100.473

¢SE PUEDEN REMOVER LOS TATUAJES Y PIERCINGS?

Un tatuaje puede removerse por diversas té

dermoabrasion meca cnicas: cirugia, aplicacion de

nica y con la utilizacion de distintos laseres, E| pierci
£LOS TRATAMIENTOS PARA REMOVER TIENEN CONSECUENCIAS?

sustgncias para la remocion quimica
ng, simplemente, se extrae.

. -
a remociol € tatuaje es dolo 0sa yCOStOSa 0 mas frecue tee po ta te de conocer, es que, a mer Udox es
Incon peta Ytal to para estos como para cua Ydo se retira u pierci Ig a pos b dad del deSa ollo de cicatr ces
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